
PROPOSTA DE PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS 

À Comissão de Licitação 

Município de Capão Bonito / SP 

Referência: Dispensa de Licitação nº 092/2026 | Processo nº 5868/2026 

 

1. Identificação do Proponente 

 

 Nome/Razão Social: Thales Alessandro Quirici de Souza 

CNPJ (MEI): 61.793.884/0001-73 

CPF: 375.896.598-51 

RG: 54.076.061-4 

Data de Nascimento: 22/12/1998 

Endereço: Rua Dr. Josino de Araújo, nº 983, Centro, Capão Bonito / SP 

Telefone: (15) 99827-2948 

E-mail: talessandro321@gmail.com 

Registro Profissional: CREF nº 201804-G/SP 

 

2. Objeto da Proposta 

 

Prestação de serviços profissionais de Educação Física. 

Coordenação e execução do Projeto Vôlei. 

Atendimento à comunidade no Centro Cultural e Esportivo Paulo Freire. 

 

3. Prazo de Execução 

 

Vigência do Contrato: 2 (dois) anos, a contar da data de sua assinatura. 

 

4. Justificativa e Objetivos 

mailto:talessandro321@gmail.com


 

Democratizar o acesso à prática do voleibol. 

Promover saúde, integração social e cidadania. 

Desenvolver habilidades motoras básicas e avançadas. 

Estimular o trabalho em equipe entre jovens e adultos. 

Ocupar positivamente o tempo livre da comunidade local. 

 

5. Metodologia do Projeto 

 

Iniciação Esportiva: Ensino de fundamentos básicos (toque, manchete, saque). 

Treinamento Técnico: Posicionamento em quadra, bloqueio e táticas. 

Jogos Práticos: Coletivos internos, simulações de jogo e torneios. 

Avaliação Contínua: Controle de frequência, disciplina e evolução. 

 

6. Cronograma e Carga Horária (Total: 12 Horas-Aula Semanais) 

 

Local das Atividades: Centro Cultural e Esportivo Paulo Freire. 

 

Período da Manhã: 

 

Quarta-feira: 08h50 às 10h30 (2 horas-aula) 

 

Período da Tarde: 

 

Segunda-feira: 13h30 às 15h10 (2 horas-aula) 

Terça-feira: 17h00 às 18h40 (2 horas-aula) 

Quarta-feira: 13h30 às 15h10 (2 horas-aula) e 15h20 às 17h00 (2 horas-aula) 

Quinta-feira: 13h30 às 15h10 (2 horas-aula) 



Observação: Para totalizar as 12 horas-aula semanais demandadas, mantém-se a 

distribuição integral dos blocos vespertinos e matutinos acordados. 

 

7. Proposta Financeira 

 

Valor da Hora-Aula: R$ 25,00 (Vinte e cinco reais). 

Valor Anual da Proposta: R$ 14.400,00 (Quatorze mil e quatrocentos reais). 

Valor Total do Contrato (Período de 2 anos): R$ 28.800,00 (Vinte e oito mil e oitocentos 

reais). 

 

Nos valores informados já estão inclusas todas as despesas com tributos, encargos 

sociais, trabalhistas e previdenciários. 

 

8. Dados Bancários para Pagamento 

 

Banco: Caixa Econômica Federal (104) 

Agência: 3471 

Conta Corrente: 571529307-0 

 

9. Validade da Proposta e Declarações 

 

Validade desta proposta: A partir da data de assinatura do contrato. 

Declaração: O proponente declara pleno cumprimento de todos os requisitos do edital 

de dispensa. 

 

Capão Bonito – SP, 13 de maio de 2026. 

 

Thales Alessandro Quirici de Souza 

CREF: 201804-G/SP | CNPJ: 61.793.884/0001-73 



 

 

 



Licitações - Propostas <proposta@capaobonito.sp.gov.br>

Documento de Thales
2 mensagens

Thales Alessandro <talessandro321@gmail.com> 19 de maio de 2026 às 19:42
Para: "proposta@capaobonito.sp.gov.br" <proposta@capaobonito.sp.gov.br>

Projeto Voleibol (1).pdf
162K

Licitações - Propostas <proposta@capaobonito.sp.gov.br> 20 de maio de 2026 às 10:07
Para: Thales Alessandro <talessandro321@gmail.com>

Recebido

At.te Emilyn Santos

Em ter., 19 de mai. de 2026 às 19:43, Thales Alessandro <talessandro321@gmail.com> escreveu:

--
Atenciosamente,

Setor de Licitações e Contrato
Município de Capão Bonito/SP
(15) 3543-9900 - Ramal 9943

FAVOR ACUSAR RECEBIMENTO

20/05/2026, 10:08 E-mail de Prefeitura do Município de Capão Bonito - Documento de Thales
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PROJETO DE AULA DE VOLEIBOL 

 

RESUMO DO PROJETO 

Este projeto de voleibol tem como objetivo promover o desenvolvimento físico, 
social e cognitivo dos participantes por meio da prática esportiva. A proposta 
busca incentivar o trabalho em equipe, a disciplina, o respeito às regras e a 
melhoria da coordenação motora. 

O voleibol será utilizado como ferramenta educativa, proporcionando aos alunos 
experiências que vão além da prática esportiva, contribuindo para a formação 
integral. 

 

FORMAÇÃO PROFISSIONAL DA PROFESSORA 

Licenciatura e Bacharel em Educação Física – CREF 203434- G/SP. 

 

METODOLOGIA 

A metodologia adotada será baseada no ensino progressivo, respeitando o nível 
de desenvolvimento dos participantes. As aulas serão divididas em etapas que 
vão do simples ao complexo, permitindo a assimilação gradual dos fundamentos 
do voleibol. 

Serão utilizados métodos ativos, com foco na participação dos alunos, como: 

 Jogos pré-desportivos 

 Exercícios lúdicos 

 Situações de jogo adaptadas 

 Trabalho em grupo 

Os conteúdos trabalhados incluem: 

 Fundamentos básicos (toque, manchete, saque) 

 Regras do voleibol 

 Posicionamento em quadra 

 Trabalho em equipe e comunicação 

. 



DESENVOLVIMENTO DA AULA (DURAÇÃO: 60 MIN) 

Estrutura da Aula (Duração: 50 a 60 minutos) 

1- Aquecimento (10-15 minutos) 

 Corrida leve ao redor da quadra 

 Alongamentos dinâmicos 

 Brincadeiras com bola (ex: queimada adaptada) 

2- Parte Principal (25-30 minutos) 

 Ensino dos fundamentos: 

o Manchete: exercícios em dupla 

o Toque: controle da bola acima da cabeça 

o Saque: introdução ao saque por baixo 

 Atividades práticas: 

o Troca de passes em grupo 

o Desafios de controle de bola 

o Mini jogos adaptados (3x3 ou 4x4) 

3- Parte Final (10-15 minutos) 

 Jogo coletivo adaptado 

 Feedback do professor 

 Alongamento final 

 

PROPOSTA DE CRONOGRAMA 

Serão ministradas 12 horas/aulas semanais. As quais podem ser alteradas, 

variando com a demanda. 

GASTO PROGRAMADO 

TOTAL DE HORAS MENSAIS- 48 HORAS 

VALOR HORA/ AULA R$29,50 

VALOR MENSAL - R$1.416,00 



DADOS DO RESPONSÁVEL: 

BEATRIZ CAROLINE DE QUEIROZ FRAGA BUENO 

CNPJ: 62.798.521/0001-93 

DATA DE NASCIMENTO: 23/11/1994 

CREF: 203434 - G/SP 

Telefone: (15) 99847-8788 

E-mail: bfraga157@gmail.com 

Endereço: Rua SILVIO GONÇALVES DE ALMEIDA, 215, VILA APARECIDA. 



Licitações - Propostas <proposta@capaobonito.sp.gov.br>

Proposta- Aulas de Voleibol
2 mensagens

Beatriz Fraga <bfraga157@gmail.com> 14 de maio de 2026 às 15:03
Para: proposta@capaobonito.sp.gov.br

Enviado do meu iPhone

PROJETO AULA DE VOLEI.pdf
297K

Licitações - Propostas <proposta@capaobonito.sp.gov.br> 14 de maio de 2026 às 15:38
Para: Beatriz Fraga <bfraga157@gmail.com>

Boa tarde, conforme disposto no edital nº 92/2026 - Anexo IV, é necessário que a proposta esteja assinada pelo
Representante Legal da empresa.

At.te Emilyn Santos

Em qui., 14 de mai. de 2026 às 15:03, Beatriz Fraga <bfraga157@gmail.com> escreveu:

Enviado do meu iPhone

--
Atenciosamente,

Setor de Licitações e Contrato
Município de Capão Bonito/SP
(15) 3543-9900 - Ramal 9943

FAVOR ACUSAR RECEBIMENTO

20/05/2026, 10:14 E-mail de Prefeitura do Município de Capão Bonito - Proposta- Aulas de Voleibol
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Avenida Rui Barbosa, 1974
Dracena, SP, CEP: 17.900-065
Cel.: (18) 99755-6564                                           O.T.I GESTAO E SOLUCOES 
LTDA
CNPJ: 47.702.172/0001-70
IE: 292.131.864.117
oti.solucao@gmail.com

PROPOSTA COMERCIAL

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPÃO BONITO /SP
Divisão de Compras, Licitações e Contratos
DISPENSA DE LICITAÇÃO nº 092/2026
PROCESSO Nº 5868/2026

OBJETO: contratação de empresa especializada para Ministrar aulas de Voleibol 
aos alunos da rede municipal de ensino, integrando as atividades complementares 
do Centro Educacional Cultural e Esportivo "Paulo Freire" conforme solicitação da 
Secretaria Municipal de Educação e Cultura, deste Município, conforme condições, 
quantidades  e exigências estabelecidas  no Aviso  de Contratação Direta  e  seus 
anexos. 

ITE
M ESPECIFICAÇAO - QT UNID

VALOR 
UNITÁRIO VALOR TOTAL

1
Oficina de Voleibol  (48 horas/aulas 

mensais)
57
6

HORA
S 28,49

 R$ 
16.410,24 

TOTAL DA PROPOSTA
 R$     
16.410,24 

Prazo de Validade da Proposta: 60 (sessenta dias), conforme edital.

✓ No preço ofertado estão incluídas todas as despesas que incidam ou venham a incidir tais 
como,  fretes,  impostos,  taxas,  encargos  enfim,  todos  os  custos  diretos  e  indiretos 
necessários ao cumprimento do objeto ora licitado. 
✓ Declaramos que compreendemos a integralidade dos custos para atendimento dos direitos 
trabalhistas  assegurados  na  Constituição  Federal,  nas  leis  trabalhistas,  nas  normas 
infralegais, nas convenções coletivas de trabalho e nos termos de ajustamento de conduta 
vigentes na data de entrega das propostas. 
✓ Quaisquer  tributos,  custos  e  despesas  diretos  ou  indiretos  omitidos  na  proposta  ou 
incorretamente cotados  serão considerados  como inclusos nos preços,  não sendo aceitos 
pleitos de acréscimos, a esse ou qualquer outro título, devendo o serviço ser prestado sem 
ônus adicionais.

Representante/Responsável  que 
assinará  Contrato/Ata  de  Registro  de 
Preços
Sócio Administrador
Tiago Tolentino de Souza
RGº 41.185.857-9
CPF nº 229.517.708-12 
E-mail: oti.solucao@gmail.com
(18) 99755-6564

Dados Bancários:
Banco: 336 - Banco C6 S.A.
Agência: 0001
Conta corrente: 21789117-9
CNPJ: 47.702.172/0001-70
Nome:  O.T.I  GESTAO  E  SOLUCOES 
LTDA
Chave Pix: 47.702.172/0001-70

Capão Bonito/SP, 19 de maio 2026.

O.T.I GESTAO E SOLUCOES LTDA
Tiago Tolentino de Souza

CPF: 229.517.708-12
Sócio Administrador

mailto:oti.solucao@gmail.com
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Licitações - Propostas <proposta@capaobonito.sp.gov.br>

DISPENSA DE LICITAÇÃO nº 092/2026
2 mensagens

Tiago Tolentino <oti.solucao@gmail.com> 20 de maio de 2026 às 09:59
Para: Licitações - Propostas <proposta@capaobonito.sp.gov.br>

Bom dia

Segue anexo à proposta referente à DISPENSA DE LICITAÇÃO nº 092/2026.

Data limite para apresentação da proposta: Até dia 20/05/2026 às 10h.

--
Atenciosamente.
O.T.I GESTAO E SOLUCAO LTDA
CNPJ: 47.702.172/0001-70
Tiago Tolentino
18 99755-6564
18 99786-3596

2 anexos

PROPOSTA_CAPAO_BONITO__assinado.pdf
106K

DECLARACAO_CONJUNTA_HABILITACAO_assinado.pdf
87K

Licitações - Propostas <proposta@capaobonito.sp.gov.br> 20 de maio de 2026 às 10:10
Para: Tiago Tolentino <oti.solucao@gmail.com>

Recebido!

At.te Emilyn Santos
[Texto das mensagens anteriores oculto]
--
Atenciosamente,

Setor de Licitações e Contrato
Município de Capão Bonito/SP
(15) 3543-9900 - Ramal 9943

FAVOR ACUSAR RECEBIMENTO

20/05/2026, 10:12 E-mail de Prefeitura do Município de Capão Bonito - DISPENSA DE LICITAÇÃO nº 092/2026
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